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Senvicio SociaiModalided/Estrategia: COMUNIDAD DE 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Comunidad de Cuidado Hogar Casa Nostra

J: CUIDADO

2.1. Fecha de Ejecucion:

1.2 Localidad: Tunjuelito
1 12 | 2025 | al | 31 12

2025

2. Linea: N/A

2.2. Nombre del encuentro: Capacitacion TIC

23.  Acompaiiante social a cargo de la digitacion: Neyla Constanza Rodriguez Franky - Terapeuta Ocupacional.

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Facilitar el aprendizaje de manejo del computador para establecer una comunicacién permanente rapida con el entomo, sus redes sociales y familiares

y el reforzamiento y aprendizaje de otras habilidades e inquietudes presentes en las personas mayores

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Brindar la posibilidad de la comunicacion con sus redes sociales y familiares.

2. Adquirir autonomia en el manejo del computador seleccionando actividades acorde a sus intereses

3, Mantener procesos mentales a través de juegos, ejercicios, imagenes que desarrollen destrezas y habilidades
3 3.3. METODOLOGIA RRTEEN

Actividades que se realizaran los dias 2, y 11 de diciembre de 2025
Se reunen las personas mayores en el aula multiple en donde se encuentra los computadores, se les da la bienvenida, se

les presenta los equipos y se van ubicando frente a ellos. Luego se les comparte el proposito de las actividades con los
siguientes temas segun los dias y de a cuerdo a sy capacidad cognitiva e intereses de los asistentes.
Sesion 1. 2/12/2025 : Se invita a las persona mayor a conectarse y ver un programa de su interés.

Sesion 2. 11/12/2025 : Actividad educativa .

3.3.1. MOMENTO INICIAL

Sesioén 1. Posterior a la invitacién a pasar al salon de Computo, se ubica las personas mayores en la sala multiple frente al
computador se indica sobre el uso del computador, que beneficios ha traido la tecnologia en estos tiempos como llegar a
comunicarse con sus referentes, si asi lo desea, conocer a través del computador e internet otras culturas y/o recordar programas de

su agrado, decidiendose por una pelicula, de autoayuda y por recordar paginas de idiomas, y retomar sus clases.

Sesion 2. Se invita a la persona mayor para asistir al salon del computador y acceder y retomar los videos de aprendizaje de idiomas,
y asi mantener el conocimiento de éstos, al igual que los videos de dibujos que ha realizado de forma autodidacta.

3.3.2, MOMENTO CENTRAL

Sesion 1. Para finalizar las persona mayores agradecen la invitacién, manifestando su interés por retomar los programas y

documentales de su interés.

Sesién 2. Al finalizar la actividad la persona mayor manifiesta su interes por las paginas de idiomas, manifestando que cuando tenga

espacios libres solicitara al personal de enfermeria que lo suban para retomar sus clases.
3.4.RECURSOS il

3.33.
MOMENTO
FINAL

Computadores
Parlantes
Audifonos

Internet -

Iméagenes
4. EVALUACION DEL ENCUENTRO
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Sesion 1. las personas mayores se muestra agradecida por el espacio que se le dié al invitarlos a subir al salén y distraerse un poco y
manejar el stress. Participan 2 personas mayores.

Sesion 2. La persona mayor se muestra tranquila observando los videos brindandole seguridad a sus capacidades, siendo autonomo en la
eleccién y el manejo del computador por lo que agradece le respeten su espacio. Participa 1 persona mayor.

Las personas mayores se muestran agradecidas por el espacio tranquilo que ofrece el salon de computadores, la asistencia y la capacitacion

que se les brinda en caso que lo requieran y soliciten para el manejo de los computadores al encontrar los temas de su interes y la privacidad
que algunos desean. !

NOTA ACLARATORIA: El registro fotografico original reposa en el DRIVE de la Comunidad de Cuidado
Como evidencia de la actividad firman: .

/4'24 Lowo ‘L{e/y@,az, /

Jo§é Antonio Herrera Arias CC. 19184460 Adriand del Pilar Amortegfii CG/ 62506519
Persona mayor Cog inadora

L)
Fecha de evaluacion del encuentro: 31 de diciembre de 2025

Nombre del profesional que evalia: Neyla Constanza Rodriguez Franky CC 51890221
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